تعتبر ادويه الحقن المجهرى من الادويه المنشطه لدى المراه لتحفيز التبويض وتحسين جوده البويضات الناتجه والمستخدمه فى عمليه الحقن المحهرى ضمن خطه علاجيه يتم اتباعها بالتنسيق مع الطبيب المعالج وتضمن اخذ حقن منشطه لعمليه تحفيز وتحسين جوده والبعض يخشى من الألم الناتج عن الحقن المنشطه  ....

ما هو نظام الحقن فى الحقن المجهرى؟
اليوم الأول من العلاج هو اليوم الأول من الدوره الشهريه، حيث تبدأ عملية تحفيز المبيض لأنتاج البويضات  هذا هو التوقيت الذي يجب ان يصبح فيه نظام العلاج  مكثفًا للغاية ، حيث يتضمن أحيانًا أكثر من حقنتين يوميًا لمدة سبعة إلى عشرة أيام. خلال هذا الوقت ، يجب  الماتبعه مع الطبيب المعالج لمتابعه جوده ونمو البويضات .
هل هناك الم ناتج من الحقن المسستخدمه كما يعتقد البعض ؟

يختلف هذا الألم من شخص لأخر ، يعتبر الحقن أمرًا بسيطًا ويزول أي الم  طفيف في غضون ثوانٍ قليلة. بالنسبة للآخرين ، يمكن أن يكون الألم أكثر حدة ويمكن أن يتفاقم بسبب القلق. كما يعتمد على نوع الحقن. الحقن تحت الجلد ، التي يتم اخذها في طبقة الدهون بين الجلد والعضلات ، وتكون  أبسط وأقل إيلامًا. وهناك حقن يتم حقنها فى العضل وهذه قد تكون تسبب الما خفيفا للبعض ، ولكن ليس بشكل كبير
كيفية التعامل مع الألم الناتج  عن الحقن؟

هذه بعض النصائح المفيده لتقلي الألم  الناتج :

- عند بدا الأخذ فى الحقن المنشطه ضعى فى اعتبارك انها ضروريه لتصبحين اماً باذن الله .

يجب تغيير موضع الحقن ، بحيث لا يزداد الألم نتيجه تركرا نفس مكان الحقن مع كل من الحقن تحت الجلد والعضل ، نقترح محاولة تبديل منطقة الحقن (بين الفخذين أو مناطق أخرى كثيفة العضلات مثل الأرداف أو العضد) لإعطاء أي وقت للكدمات للتعافي.

بعض الناس يقومون باستخدام ضمادة كحوليه لتقليل التورم والكدمات الناتجه عن الحقن .
يجب ان تقومى بوضع كيس من الثلج على موضع الحقن قبل الحقن مماىؤدى الى تقليل الإحساس بالألم. تأكد من استخدام ضمادة الكحول بعد الثلج وقبل الحقن.
.
قد تكون المعرفه الجيده لما انتم مقبلون عليه فى عمليه الحقن المجهرى مفيده لمنحكم الثقه .فى اكمال مشواركم فى رحله الأمومه وتكليلها بالنجاح بفضل الله وحدوث الحمل باذنه تعالى .فهذا يساعدكم على تحمل الأللم البسيطه الناتجه عن عمليات الحقن المتتاليه .

وهذا ليس معنا ان كل الألم جسدى. ولكن هناك الم من خوق وقلق ناتج عن ترقب نتيجه اختبار الحمل بعد عمليه ارجاع الأجنه.
في  مركز دكتور محمد عبد الفتاح يوسف للحقن المجهرى واطفال الأنابيب  نقدم كل المعلومات المفيده لكم 

فى رحلتكم الى الأمومه وفقنا الله لرسم البسمه على وجوهكم.
